
V E R W E N D U N G
sowohl süßes als auch herzhaftes
Gebäck
Graupen, Grieß, Flocken, Mehl

aromatischer Geschmack

U R S P R U N G A U S S E H E N

S Y S T E M A T I K

Korn von festem Spelz umgeben
Anbau über den Winter

1660 erstmal Urkundlich
erwähnt in Süddeutschland

Grünkern

G E S C H M A C K

unreif geernteter Dinkel, über
Buchenholz getrocknet

entstand aus Vorsorge damaliger
Bauern gegenüber einer
bevorstehenden Hungersnot
mit ca. 50% Kornfeuchte
geerntet; nach Trocknen noch ca.
13%

Erntezeit Ende Juli

T R I T I C U M  A E S T I V U M  S U B S P .  S P E L T A  L .

B E S O N D E R H E I T E N

W I S S E N S W E R T E S  

hoher Nährstoffgehalt

Ordnung: Süßgrasartige
Familie: Süßgräser
Gattung: Weizen
Art: Dinkel
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