
nussiger Geschmack

G E S C H M A C K

V E R W E N D U N G
als Flocken 
Kaffeeersatz
Malzherstellung
vielfältiger Einsatz in Aufläufen,
Bratlingen, Salaten etc.

U R S P R U N G A U S S E H E N

S Y S T E M A T I K

einjähriges Gewächs
Wuchshöhe von 07-1,2m
8-15cm lange Grannen 

vordere Orient, östliche
Balkan

Gerste

klassisches Getreide der Antike
vor mehreren 1000 Jahren in
Mesopotamien und am Nil angebaut
kurz drauf systematische
Zuchtauswahl und Anbau in
Mitteleuropa
reife Körner der Wildgerste fallen auf
den Boden statt in der Ähre zu
bleiben

H O R D E U M  V U L G A R E

B E S O N D E R H E I T E N

W I S S E N S W E R T E S  

Gerstenkörner sind fest vom
Spelz umgeben und müssen
vor der eigentlichen
Verarbeitung geschält
werden
Ballaststoff Beta-Glucan im
Korninneren statt in der
Schale

Ordnung: Süßgrasartige
Familie: Süßgräser
Gattung: Gerste
Art: Gerste
Abstammung: Wildgerste

L U F T M Ü H L E  R O D E R S D O R F


