LALLEMANTIA IBERICA

WISSENSWERTES AUSSEHEN
e es gibt etwa 70 Arten e braunlich-schwarze, dreikantige
o Vorkommen Frucht
hauptsachlich Asien e ungefdhr 5mm und 2mm

e auch Lallemantiaél genannt
e aus den Samen des
Iberischen Drachenkopfs

e Samen enthalten bis zu 38 %
O e Topping fur Salate, Musli, Joghurt

e gerOstet ideales Brotgewdlrz

VERWENDUNG - SAAT

o Ol kristallgrine Farbe

BESONDERHEITEN OL VERWENDUNG - OL

e zu Salaten

e besteht zu etwa 50-65 % . :
e Pilzgerichten

aus Triglyceriden

iber 90% . e Gemuse
o E er : 6 ungesattigte . Misli
ettsauren i i o Kartoffelgerichte
e Omega-3-Gehalt dhnlich wie :
2 e Herstellung von Lacken, Linoleum
bei Leinol

e Verhéaltnis von Omega-3- zu
Omega-6-Fettsauren bei 4
zul

GESCHMACK

e krautig, leicht nussig
e ahnlich Kurbis
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