
V E R W E N D U N G  -  Ö L
kalte Küche
nach Bedarf zum Kurzdünsten
gedünstetem Gemüse
Fisch, Tofu
Kartoffeln
Soßen & Dressings

erbsig, kresseartig, mild
ähnelt in Farbe und Geschmack
Rapsöl

W I S S E N S W E R T E S A U S S E H E N

braun, rundlich, ovale Saat
ist nicht mit Lein verwandt
Familie der
Kreuzblütengewächse
längere Haltbarkeit als Lein

Leindotter

G E S C H M A C K

C A M E L I N A  S A T I V A

B E S O N D E R H E I T E N  Ö L

V E R W E N D U N G  -  S A A T

hohe Menge an Apha-
Linolsäure (Omega-3-
Fettsäure)

40g/100g

Brot & Teigwaren
Getreidebei
Salaten
als Gewürz

L U F T M Ü H L E  R O D E R S D O R F


