
V E R W E N D U N G  -  Ö L
kalte Küche
Kartoffeln & Quark
zu Gemüse
pur

nissig, leicht herber Geschmack

W I S S E N S W E R T E S A U S S E H E N

B E S O N D E R H E I T  S A A T

braun, kleine Saat

Ballaststoffreiche
Schleimstoffe
Eiweiße
Zuckerstoffe
leicht abführende Wirkung
nach gesagt

30-50% Ölgehalt 

Lein

G E S C H M A C K

L I N U M

B E S O N D E R H E I T E N  Ö L

V E R W E N D U N G  -  S A A T

hoher Gehalt an
Omega-3-Fettsäure

In Müsli
geschrotet als Ei-Ersatz
im Brot (sowohl Mehl als auch Saat)

L U F T M Ü H L E  R O D E R S D O R F


