
V E R W E N D U N G  -  Ö L
kalte Küche
zu Gemüse
Eis
Dressings
Desserts

milder, nussiger Geschmack

A U S S E H E NB E S O N D E R H E I T  S A A T

flache, ca 1cm große, grüne Kerneenthält
Antioxidantien
Phytoöstrogene
hoher Eiweißgehalt
(30g/100g)
hohe Menge an Vitamin E
ungesättigte Fettsäuren

große Menge an Tryptophan
Grundlage für Serotonin

Kürbiskern

G E S C H M A C K

C U C U R B I T A

V E R W E N D U N G  -  S A A T

Brote & Gebäck
Salate

L U F T M Ü H L E  R O D E R S D O R F


