BESONDERHEIT SAAT

e enthalt

o

o

o

o

o

Antioxidantien
Phytodstrogene

hoher Eiweildgehalt
(30g/100g)

hohe Menge an Vitamin E
ungesattigte Fettsduren

e grol3e Menge an Tryptophan

o

RODARSDORF

Grundlage fur Serotonin

AAN

biskern

CUCURBITA

AUSSEHEN

e flache, calcm grolde, griine Kerne

VERWENDUNG - SAAT

e Brote & Geback
e Salate

VERWENDUNG - OL

o kalte Kuche
e zu Gemuse
e Eis

e Dressings
e Desserts

GESCHMACK

e milder, nussiger Geschmack
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