WISSENSWERTES

e Varietat zu braunem Lein

e unterscheiden sich in
Zusammensetzung der
Fettsduren und des
Quellvermoégens

BESONDERHEIT SAAT

e am besten Verdaulich als
Schrot

BESONDERHEITEN OL

e enthalt mehr Linolsaure
(Omega-6-Fettsaure) und
weniger alpha-Linolensaure
(Omega-3-Fettsaure)&
héheres Quellvermdgen als
brauner Lein

e erhdhter Gehalt an Lignanen

e enthalt Vitamin E,
Mineralstoffe

LINUM FLAVUM

AUSSEHEN

e goldene, flach, ovale, kleine Saat

VERWENDUNG - SAAT

e Musli
e Salat

VERWENDUNG - OL

e in der kalten Kiche
e zu Quark, Musli und Dressings
e einfach pur

GESCHMACK

e milder, buttriger Geschmack
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