
V E R W E N D U N G  -  Ö L
zum Dünsten, braten, kochen &
Backen
zu Pizza
Pasta
Dressings & Dips
Salaten

typischer fruchtiger Geschmack

W I S S E N S W E R T E S A U S S E H E N

rund, ca 3-4cm lange ovale
grün/schwarze Früchte mit festem
Kern

Oliven werden als ganzes zu
Öl verarbeitet, wodurch es
ein spezielles
Pressverfahren benötigt

Olive

G E S C H M A C K

O L E A  E U R O P A E A

B E S O N D E R H E I T E N  Ö L

große Menge einfach
ungesättigter Fettsäuren
Linolsäure, Omega-3-
Fettsäuren, Linolensäure,
Eicosapentaensäure
zahlreiche sekundäre
Pflanzenstoffe
Vitamin E

L U F T M Ü H L E  R O D E R S D O R F

https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/gute-fette-schlechte-fette/
https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/vitamine/gesunde-fettsaeure-omega-3/
https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/vitamine/gesunde-fettsaeure-omega-3/
https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/sekundaere-pflanzenstoffe-fuer-die-gesundheit/
https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/sekundaere-pflanzenstoffe-fuer-die-gesundheit/

